
Aldi baterako egonaldi-zerbitzua / Atseden-zerbitzua 
Servicio Estancia temporal / Respiro

ZERTARAKO? 

Atseden-zerbitzuarekin Adimen Urritasuna duten 
pertsonen familiako bizi-kalitatea hobetu nahi 
da. Horretarako, Uliazpik atseden-programa bat 
eskaintzen du eta horren bidez familiek zaintze-
lana alde batera utzi eta horren bizitzako beste 
alor batzuetan eskaini dezakete arreta (bizi-
proiektuak, aisialdia, eta abar). Familiek zerbitzu 
horietara joateko izaten duten beste arrazoietako 
bat premiazko egoerarena izaten da, adibidez 
zaintzaile nagusiaren edo horren senitartekoren 
baten ospitaleratzea.  

Laguntza horrekin Uliazpiko plazetan dagoen 
adimen urritasuneko pertsona egoitzetako aldi 
baterako egonaldietan sartzen da (asteburuak, 
astea, hamabostaldia, hilabetea...).   Modu 
horretan, pertsona horiek aisialdi-denbora bat 
dute familiaren etxetik kanpo eta horri esker 
gune eta lagun berriak ezagutzeko aukera dute. 

¿PARA QUÉ? 

El servicio de respiro pretende mejorar la calidad 
de vida familiar de las personas con DI. Para ello, 
desde Uliazpi se ofrece un programa de respiro 
en el que las familias pueden descansar de su rol 
de cuidador/a y prestar atención a otras áreas de 
su vida (proyectos vitales, ocio, etc.). Otros de los 
motivos por los que las familias pueden acceder 
a este servicio son las situaciones de urgencia,  
como puede ser una hospitalización del cuidador 
principal o de alguno de sus familiares. 

Este apoyo se concreta en estancias residenciales 
temporales (fin de semana, semana, quincena, 
mes...) de la persona con discapacidad intelectual 
en las plazas de los Uliazpi.   De este modo, las 
personas disfrutan de un tiempo de ocio fuera del 
hogar familiar, lo que les permite conocer nuevos 
espacios y compañeros. 



NORENTZAT? ZENBAT PLAZA?

Gipuzkoako Lurralde Historikoan Adimen 
Urritasuna duten pertsonei arreta, laguntza eta 
zainketa eskaintzen den zerbitzu bat da. Adimen 
Urritasunaren eremu guztiko familientzat irekita 
dagoen zerbitzu bat da. 

Zerbitzu horretako pertsona erabiltzaileak 
Gipuzkoako leku desberdinetatik etortzen dira 
Donostian, Zizurkilen, Hondarribian edo Bergaran 
hurbilen duten Uliazpiko zentrora. Horietan 
izaten dituzten plazak aldakorrak dira, nolanahi 
ere, larrialdi egoeratan plaza libreak dituen 
Uliazpiko edozein zentrotan arreta eskaini ahal 
izateko aukera aurreikusita dago.

ZER EGITEN DUGU? 

Zerbitzu horren erabiltzaile direnek etxebizitza 
eta eguneko arreta zerbitzuak antolatutako 
jardueretan parte hartu ahal izango dute, 
dituzten premia eta lehentasunen arabera, hala 
nola, igerilekua, ibilaldiak, gimnastika, eta 
abar. Horiek guztiak inklusioa sustatzeko eta 
okupazionala eta aisialdikoa den gune batetik 
garapen pertsonala bultzatzeko.

¿PARA QUIÉN? ¿CUÁNTAS PLAZAS?

Es un servicio en el que se presta atención, apoyo 
y  cuidado a las personas con DI del territorio 
histórico de Gipuzkoa. Se trata de un servicio 
abierto a familias de todo el ámbito de la DI. 
Las personas usuarias de este servicio acuden 
desde diferentes puntos de Gipuzkoa al centro más 
cercano de Uliazpi en Donosti, Zizurkil, Hondarribi 
o Bergara. Las plazas de las que disponen en los 
mismos son variables, sin embargo, en situaciones 
de urgencia se contempla la posibilidad de ser 
atendido en cualquiera de los centros de Uliazpi 
que disponga de plazas libres. 

¿QUÉ HACEMOS?

Todas las personas usuarias que acceden a este 
servicio se incorporan, según sus necesidades y 
preferencias, a las actividades organizadas en el 
servicio de vivienda y de atención de día, tales 
como, piscina, paseos, gimnasia, etc. Todas 
ellas con el objetivo de fomentar la inclusión y 
promover el desarrollo personal desde un espacio 
ocupacional y de ocio.

www.uliazpi.eus


